
 1

�
�
�

�
�
�
�
�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�



 2

�
����� �

�
���� �

�
�	
��	��� �

�
�
�

����
����
�


����
���
�
� �

� �
�����������	�����
�	����
������

�
���
��
�������
� �
�����������������������
���������������
�

�
�  ���
����
����	������
�

����	���
�������
�
�	��
 ���������������	
�����


��

����
�����
	���
��
�
���	��!����"�	
����������
�
����
��������

�
�

�	
��	���� ��� ��	������������������
�� �
�

���	�	���� �
	���	�	 �
������������������������ �

�
���
���� � ����������
	��
	���

�����
�
����������
����������	
��������������"# �
�
$%�������	�����&�����������	��!���������
�����'� �

�������������������� ! �
�

��	�������������	���	
��� ��
�

- (��
�
���	

�
- ��)�
��
�
�

�����*������
 �����
����� 	�)����� �



 3

�
�

����	��	������	�
��� �''''� ��
��

���	�	���� �
	���	�	�
�
�

"��������������	���#� �
�

�+����������	�!��!�	���������������,�
�  %��
����'##�
�  %��
�����	-�����������'#�
�  %��	�	��
����
���#�

�
�����
�����
����
	����
������
�
��������	�

!��!�	�������
	
����'��
�

!+��
���� ����	��-
.���*������/�� 	���#�#����
������� 
��

$�%&��'���((�����)*����&*((*�'*��+�,(��
�-*������%��%*(�%������,���&�%�!�

�

�
�
0�1�%������
��,�
�

�  ��������
��2��
���� ��
�
�  3���
���	� ���������
�  ����
����
����	������

�
4*�5��
�
�
��
��
	�
�����
����
/�����	��������	����

	������
���������
��
	���
	���
������	���
	���
�

�



 4

�
����� � ���� � �	
��	��� �

�
�	���
�� �

�

�
$6
�7����
�

����	
�8�

�
$6
�7�
�	��
�����
��
��

�����8 �

�
6�����
����!
��
����

��-���
���
�

�
��
�
��	������ 
����
������
��&
�
�
	
�	��!
������������
�!��	�����

����
 �

�
�

�	
��	���� ��� ��	������������������
�� �
���	�	��� � �
	���	�	 �

�
������������������������ �

�
���
���� � ����������
	��
	���

�����
�
����������
����������	
������
��������"#�

�
$�
��#��
��������	����	
�����

������!�
�

�
��	�������������	���	
��� ��

�
�  (��
�
���	

 �
�  �
��������
�
�  �������
��
 	��
�����
�



 5

�
����	��	������	�
��� ��� �''''##�

���	�	���� �
	���	�	�
�

"��������������	���#� �
�

�+����������	�!��!�	���������������,�
�

�  %��
����'##�
�  %��
�����	-�����������'#�
�  %��	�	��
����
���#�

�
�����
�����
����
	����
������
�
��������	�

!��!�	�������
	
�����'#�
�

!+��
���� ����	��-
.���*������/�� 	���#�#��������
��� 
��

�
$�-�*&��'���(����*�&��*.�&�������%���*�

)*��-/�#*�0����)�����(��(1�*!�

�
0�1�%������
��,�
�

�  ��������
��2��
���� ��
�
�  3���
���	� ���������
�  ����
����
����	������

�
�

����6�����
����!
��
����

��-���
���
��
��
�
�
�	������ 
����
������
��&
��
	
�	��!
�������
�����
�!��	���������
�
�

�

�
�



 6

����� � ���� � �	
��	�� �
�
�

#�

�	���
�

��

��	��

�
�

�
��������%�������������

�
��	���
�
�������������������
���

�����
	

�
�)�	���	��
�
���
	������"/��
	
	
����������
��������"�
�)��
	
����� 
�
�

�
	���
	���
������
�����
�����
�
��
����

�
�	
��	���� ��� ��	������������������
�� �

���	�	���� �
	���	�	�
�

������������������������ �
�

�5������ � ����������
	��
	���
�����
�
����������
����������	
��������������"#�

�
$*%����'���%���(�%*2�31�%���)�((�%��%��

��(�����444! �

�
35%��99�����-���%���%���� ,�

�
0�1�%������
��,�

�  ��������
��2��
���� ��
�
�  3���
���	� ���������
�  ����
����
����	������

�



 7

�
����	��	������	�
��� ���� '''##�

���	�	��� � �
	���	�	 �
�

"��������������	���#� �
�

�+����������	�!��!�	���������������,�
�

�  %��
����'##�
�  %��
�����	-�����������'#�
�  %��	�	��
����
���#�

�
�����
�����
����
	����
������
�
��������	�

!��!�	�������
	
�����'#�
�

!+��
���� ����	��-
.���*������/�� 	���#�#��������
��� 
��

�
$�*����1%�,��%&*��(51'���%�(*�%����*�6����

&��$�	��	
	!�
�

�
0�1�%������
��,�
�

�  ��������
��2��
���� ��
�
�  3���
���	� ���������
�  5���������
���������������

�
4*����	�/���

�/�����
/�!�����/���
��&�
/�


��'��������
��
��
�����
����!
	
�
�

��
�$6��:%�8�

�

�

�



 8

�
����� ��� ����� �

�
���� �

�
�	��	��������
�����
������

�
���,��
$��%3���;��%3����������

��������%5%5�8�
�
�

�
�	
��	��� �

�
3������
�����
��������
�

����9��<���

���
�$39����:�����5�8 �

�
�	
��	���� ��� ��	������������������
�� �

�
���	�	���� �
	���	�	�

�
������������������������ �

�
���
���� � ����������
	��
	���

�����
�
����������
����������	
��������������"#�
�

$	%�7��'��(��,���%�����%�'�&��&�+*���22��
�*��-��'�����
���������%��%��&��)�����*���

�������'*�&�%��&��+����

�
��	�������������	���	
��� ��

�
0�1�%������
��,�

�  ��������
��2��
���� ��
�
�  3���
���	� ���������
�  ����
����
����	������

�



 9

�
����	��	������	�
��� ���� '''# �

���	�	���� �
	���	�	�
�

"��������������	���#� �
�

�+����������	�!��!�	���������������,�
�

�  %��
����'##�
�  %��
�����	-�����������'#�
�  %��	�	��
����
���#�

�
�����
�����
����
	����
������
�
��������	�

!��!�	�������
	
�����'#�
�

!+��
���� ����	��-
.���*������/�� 	���#�#��������
��� 
� �

�
$�%&��'����+������*�(*�)*���%*��%7��%*.�

)�����'��1%�&�%��&��(1�*�*����)���'���-*�/�
5*((��+�(*����5*%*!�

�

�
0# 5��
�
�
��
��
	���
�� ������"����
�
�	��

� ���������
�

4# 3������
�����
��������
�

����9��<������
�
$39����:����%�5%������5��

�



 10

�
����� � ���� � �	
��	��� �

�
���	����

�
��##	��

�
�
�

��
��������
������
�	����	�����
�������������
	�
���������#�	��
	�
�������#�	�����	�
������

�

���9����������
�%����3������=�/���=��
�������%((����:�/�6�����
���%��=�::��9����-������
3�%���������-�9�������
���������:%��%��������
����%5%3%�����%�
�39��%��:��������:%��%�

�
�	
��	���� ��� ��	������������������
�� �

���	�	���� �
	���	�	�
�

������������������������ �
�

���
���� � ����������
	��
	���
�����
�
����������
����������	
��������������"# �

�
$��%�*((��/��-�1��28)*��-/����'�%��%�%�

*%����'������1�(� !��

�
��	�������������	���	
��� ��

�
- (��
�
���	

�

- ��)�
��
�
�
- �
 �����
����� 	�)������

�



 11

�
����	��	������	�
��� ���� '''# �

���	�	���� �
	���	�	�
�

"��������������	���#� �
�

�+ ��������	�!��!�	���������������,�
*�%��
�����&
##�

*�%��
�����	-�����������'#�
*�%��	�	��
����
����

�
�����
�����
����
	����
������
�
��������	�

!��!�	���
�
�

!+��
���� ����	��-
.���*������/�� 	���#�#��������
��� 
��

�
����(���'��(��5*((��'*(�&���&��1%������&��

+����
�
�

�
�
�
�

0�1�5����������
	���
���  �
 ����	
�
�
4�1������������&
�����
���	� ���������>�!
����

�
�
�

�
�

�



 12

�
�
�

�
�
�

����
	�����	������
�	��
����
	�����
�������� �
�

���
�������������
��
�
�
�

������
��� ����
��� 
����
���
�
����*���'�%��
�
�
����6�%��:����
��?%����������

�
����*���'�%��
�
�39���%����%��6%���%���������
3���������33��5%�������
�������������%��%�����������
�

�
�

�
����*���'�%��
�
3��9�%���������%�
��6��%��=���((������
������,���
��3��6��/�-�5����������
������#�#�#�
�

�



 13

�
"���*���'�%��
�
�
����6�%��:����
��?%����������

�
"���*���'�%��

�
�������-�%����������
�������%�%��%���?��%�������
�3���%��:��5%33����
�

�

�
"���*���'�%��
�

�����5��3�����%5%��-�
�%����%9���:%����
39��%����%����%�
(����%��99����
����3�%��%�

�
�
�
�

�
9���*���'�%��

�
�

�����6�%��:����
��?%����������
�
�

�9����*���'�%��
�
�����������-������6����
6����%����%��%�/��������%����
������-�3������������%��
��3����������

�

�
9���*���'�%��
�

3�99�����%��������%/�
(%��3�����=����
%���6%�%�%���3������
%�9��%������%39�������
�-��?%������=���%�
�%�������

�
�
�



 14

:���*���'�%��
�
�

����6�%��:����
��?%����������
�
�

:���*���'�%��
�
���3��%�%�����%�-��=��
�??%����
�3�������/�33��5������
���������%����%����
3�������%����%�5%3%5%���
3�����*��3%���%�
�

:���*���'�%��
� �
�
�
%�%:%��������@�55�����

�
�

�
�
�
��
�

�
�
�
�
�

;���*���'�%��
�
%�%:%������-�55�����
�

�
#�

�
�
�

"��
	����	������
�	��
��� ��� �	���
���
�

PREPARAZIONE AL NATALE 
�
�



 15

�
�

9��
	����	������
�	��
�� �
�
�

	���������
��
�

#�

�	� � ��

��	� �
����*���'�%� �
�
���5����:���%��������3����3�����
���6=��
�33��5%���������3%����
���3�%��%A�

����*���'�%� �
�
�=��?�����%����3�������9�������������3��
9�33%����(���A�

�� "���*���'�%� �
�
��??%������3��/6��?�/?����%�'�
%�9��%�������%3�%�6������������
9���%�������3�������9��
�
�
�

"���*���'�%� �
�
�
���33������3�%�����6�%��%����3������%���
6�3�-�
�



 16

9���*���'�%� �
�

�
���%�����3�������%����%��15%3%5%�
��3�����*��3%���%�6����%����
�����3%����(���%�����((��:%����
����39��%��:��5%33����
�

9���*���'�%� �
�
�
3�99�����%����3�������%��%����%�%�3��9�%����
�����3�����%5��3%��-�

�
�

�
:���*���'�%��
�
�
�������/3������/��3������3%'�
���������9��%��-�
�

�
�
�

�
;����*���'�%���
�
�
9�����%9%�������=����%������(��:%����������
�����%�%��9��9���:%���������9�3��� �

�

�
�
�



 17

:��
	����	������
�	��
���� ������
�

PREPARAZIONE ALLA PASQUA  
�

�
�
�

;��
	����	������
�	��
�� �
�


�	��	������
	�#�	��
	�����#�	�����	�
! �
�

���	��� ��##	��
����*���'�%��

�
�6������%���%�9�����%��3��������
�%��=�::�/(���%����������6����
�����-�%�����������������%�%�

�
�

�

����*���'�%��
�
3%������9��%��%��%����3����%��
3��9�%����������-�?������=%����3%�9��������



 18

"���*���'�%��
�

�����-��3%�%���%�3�������%�
������%�%���6%��=%�%��6��99��

5%5%����������%��%��
����%5%3%��������6�%�����%�

"���*���'�%��
�
�%����%��������������%�%�39��%����%����6�3�%���
9������9���3�����?���������=%�3%�9������������%�
��%�

9���*���'�%��
�%���?��%��������39��%��:��

5%33����%�3%����

�
�

9���*���'�%��
�

��((��:%�����������3���:���������%5%��-�
�%����%�=��

�
�
�

�
�
�

:���*���'�%��
5%5%����������%��%�6%�������66��6�:%��������%�
?%�?%�������3����������-�%�(��:%��

�
�
�

� ;��*���'�%��
3%�������3�%��%�����%5%������������
�39��%��:�/��������%������%�3%���,�$���%�3����
?%�?�����9������$�

�
�


